
Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 
 

  
Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 

Наименование 

мероприятия 

Цель 

мероприятия 

Срок 

выполнения 

Структурные 

подразделения, 

привлекаемые для 

выполнения 

мероприятия 

Отметка о 

выполнении 

  1 2 3 4 5 6 

  Цех биологических очистных сооружений 

10 

Начальник смены 

Для снижения 

воздействия 

акустического фактора 

(шума) использовать 

противошумные 

наушники, беруши. 

Снижение вредного 

воздействия уровня 

шума 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   

11 

Оператор на отстойниках 1-2 очереди, 4 

разряда 

В динамике рабочего дня 

и недели необходимо 

строго соблюдать 

режим рационального 

чередования труда и 

отдыха в целях 
снижения тяжести 

трудового процесса. В 

соответствии с МР 

2.2.9.2128-06 

«Комплексная 

профилактика развития 

перенапряжения и 

профессиональных 

заболеваний спины у 

работников физического 

труда» рекомендуется 
организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч работы, 

продолжительностью 

не менее 10 мин 

каждый. 

В целях снижения 

тяжести трудового 

процесса 

постоянно 

Руководитель 

подразделения   



12 

Оператор на отстойниках 3 очереди, 4 

разряда 

В динамике рабочего дня 

и недели необходимо 

строго соблюдать 

режим рационального 

чередования труда и 

отдыха в целях 

снижения тяжести 

трудового процесса. В 

соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 

«Комплексная 

профилактика развития 

перенапряжения и 

профессиональных 

заболеваний спины у 

работников физического 

труда» рекомендуется 

организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч работы, 

продолжительностью 

не менее 10 мин 
каждый. 

В целях снижения 

тяжести трудового 

процесса 

постоянно 
Руководитель 
подразделения   

13 

Аппаратчик очистки сточных вод 1-2 

очереди, 4 разряда 

Для снижения 

воздействия 

акустического фактора 

(шума) использовать 

противошумные 

наушники, беруши. 

Снижение вредного 

воздействия уровня 

шума 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   

14 

Аппаратчик очистки сточных вод 3 

очереди, 4 разряда 

Для снижения 

воздействия 

акустического фактора 

(шума) использовать 

противошумные 

наушники, беруши. 

Снижение вредного 

воздействия уровня 

шума 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   



15 

Аппаратчик хлорирования 1-2 очереди, 4  

разряда 

В динамике рабочего дня 

и недели необходимо 

строго соблюдать 

режим рационального 

чередования труда и 

отдыха в целях 

снижения тяжести 

трудового процесса. В 

соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 

«Комплексная 

профилактика развития 

перенапряжения и 

профессиональных 

заболеваний спины у 

работников физического 

труда» рекомендуется 

организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч работы, 

продолжительностью 

не менее 10 мин 
каждый. 

В целях снижения 

тяжести трудового 

процесса 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 
охраны труда   

  

Лаборант химического анализа, инженер 

–химик, начальник лаборатории 

По результатм СОУТ 

для выполнения работ 

на территории цеха с 

учетом специфики  

климатических условий 

и выполняемой работы 

внести в нормы выдачи 
специальной одежды, 

специальной обуви, 

средств индивидуальной 

защиты дополнительно 

костюм х/б с нормой 

носки 1 на 24 мес, 

лаборанту хим. анализа 

- полумаску со 

сменными патронами со 

сроком носки 1 на 24 

мес., микробиологу - 
ботинки на 2-х слойной 

пуп сроком 1 на 24 мес.  

Для выполнения 

работ в особых 

температурных 

условиях или 

связанных с 

загрязнением 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   



16 

Аппаратчик хлорирования 3 очереди , 4 

разряда 

В динамике рабочего дня 

и недели необходимо 

строго соблюдать 

режим рационального 

чередования труда и 

отдыха в целях 

снижения тяжести 

трудового процесса. В 

соответствии с МР 
2.2.9.2128-06 

«Комплексная 

профилактика развития 

перенапряжения и 

профессиональных 

заболеваний спины у 

работников физического 

труда» рекомендуется 

организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч работы, 

продолжительностью 

не менее 10 мин 
каждый. 

В целях снижения 

тяжести трудового 

процесса 

постоянно 
Руководитель 
подразделения   

15 

Аппаратчик хлорирования 1-2 очереди, 4  

разряда 

По результатам СОУТ 

рабочих мест  для 

выполнения работ, 

связанных с 

запыленностью, внести 

в нормы выдачи 

спецодежды, спецобуви, 

средств индивидуальной 

защиты 

противоаэрозольную 

фильтрующую 
полумаску ЗМ 9925 

Для выполнения 

работ в условиях 

запыленности 

постоянно     



16 

Аппаратчик хлорирования 1-2 очереди, 4  

разряда 

По результатам СОУТ 

рабочих мест  для 

выполнения работ, 

связанных с 

запыленностью, внести 

в нормы выдачи 

спецодежды, спецобуви, 

средств индивидуальной 

защиты 
противоаэрозольную 

фильтрующую 

полумаску ЗМ 9925 

Для выполнения 

работ в условиях 

запыленности 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   

  

Кладовщик, cлесарь по КИПиА, начальник 
цеха, зам. начальника 
цеха,энергетик,инженер-технолог 1 

кат.,микробиолог,водитель 

автомобиля,мастер по ремонту 

оборудования,заведующий 

хозяйством,инженер по ОЭРЗиС  

По результатм СОУТ 

рабочих мест для 

выполнения работ на 

территории цеха с 

учетом специфики  

климатических условий 

и выполняемой работы 

внести в нормы выдачи 

специальной одежды, 
специальной обуви, 

средств индивидуальной 

защиты дополнительно 

плащ из прорезиненной 

ткани с нормой   носки 1 

на 36 мес.,  

зав.хозяйством и 

водителю автомобиля - 

комплект 

противогазный с 

фильтром ДОТ 1 на 60 

мес. 

Для выполнения 

работ в особых 
температурных 

условиях или 

связанных с 

загрязнением 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   

17 

Машинист газодувных машин 1-2 

очереди, 5  разряда 

Для снижения 
воздействия 

акустического фактора 

(шума) использовать 

противошумные 

наушники, беруши. 

Снижение вредного 

воздействия уровня 

шума 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   



18 

Машинист газодувных машин 3 очереди, 

5  разряда 

Для снижения 

воздействия 

акустического фактора 

(шума) использовать 

противошумные 

наушники, беруши. 

Снижение вредного 

воздействия уровня 

шума 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   

19 

Оператор установок по обезвоживанию 

осадка, 4 разряда 

Для снижения 

воздействия 

акустического фактора 

(шума) использовать 
противошумные 

наушники, беруши. 

Снижение вредного 

воздействия уровня 

шума 

постоянно 

Руководитель 
подразделения,служба 

охраны труда   

20 

Оператор  котельной 4 разряда 

Для снижения 

воздействия 

акустического фактора 

(шума) использовать 

противошумные 

наушники, беруши. 

Снижение вредного 

воздействия уровня 

шума 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   

  Цех биологических очистных сооружений, Механическая служба 

25 

Слесарь-ремонтник 6 разряда 

Для снижения 

воздействия 

акустического фактора 
(шума) внести в нормы 

и использовать 

противошумные 

наушники, беруш. 

Снижение вредного 
воздействия уровня 

шума 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   

26 

Слесарь-ремонтник 5 разряда 

Для снижения 

воздействия 

акустического фактора 

(шума) внести в нормы 

и использовать 

противошумные 

наушники, беруш 

Снижение вредного 

воздействия уровня 

шума 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   

27 

Слесарь-ремонтник 4 разряда 

Для снижения 

воздействия 

акустического фактора 
(шума) внести в нормы 

и использовать 

противошумные 

наушники, беруши. 

Снижение вредного 
воздействия уровня 

шума 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   



30 

Электрогазосварщик 5 разряда 

Контроль за 

применением средств 

инд. защиты органов 

зрения (щитка 

сварщика) от ультраф. 

излучения, внесение в 

нормы респиратр 9925 1 

на 3 м. 

В целях снижении 

ультрафиолетового 

излучения, 

воздействия вредных 

веществ 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   

  

Заведующий 

хозяйством,электрогазосварщик,водитель 

автомобиля,электромонтер по ремонту и 

обсл. электрооборудования,инженер по 

ОЭРЗиС 

По результатм СОУТ 

рабочих мест для 
выполнения работ на 

территории цеха с 

учетом специфики  

климатических условий 

и выполняемой работы 

внести в нормы выдачи 

специальной одежды, 

спец. обуви, СИЗ 

дополнительно сапоги 

резиновые с нормой 

носки 1 на 36 мес. 

Для выполнения 

работ в особых 

температурных 

условиях или 

связанных с 

загрязнением 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   

30 

Электрогазосварщик 5 разряда 

В динамике рабочего дня 
и недели необходимо 

строго соблюдать 

режим рационального 

чередования труда и 

отдыха в целях 

снижения тяжести 

трудового процесса. В 

соответствии с МР 

2.2.9.2128-06 

«Комплексная 

профилактика развития 

перенапряжения и 
профессиональных 

заболеваний спины у 

работников физического 

труда» рекомендуется 

организация перерывов 

через 1,5-2,0 ч работы, 

продолжительностью 

не менее 10 мин 

каждый. 

В целях снижения 

тяжести трудового 

процесса 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   



31 

Тракторист 

Рассмотреть 

возможность снижения 

шума в источнике их 

образования 

конструктивными или 

технологическими 

мерами 

Снижение вредного 

воздействия уровня 

шума 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   

  Цех биологических очистных сооружений, Служба по контрольно-измерительным приборам и автоматике 

33 

Слесарь по контрольно-измерительным 
приборам и автоматике 5 разряда 

Для снижения 

воздействия 

акустического фактора 
(шума) использовать 

противошумные 

наушники, беруши. 

Снижение вредного 
воздействия уровня 

шума 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   

34 

Слесарь по контрольно-измерительным 

приборам и автоматике 6 разряда 

Для снижения 

воздействия 

акустического фактора 

(шума) использовать 

противошумные 

наушники, беруши. 

Снижение вредного 

воздействия уровня 

шума 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   

  Цех биологических очистных сооружений, Электрослужба 

35 

Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования 5,6 

разряда  

По результатм СОУТ 

для выполнения работ с 

учетом специфики  

выполняемой работы 

внести в нормы выдачи 

спец. одежды, 

специальной обуви, 

средств индивидуальной 

защиты дополнительно 
рукавицы  х/б с 

брезентом с нормой 

носки 1 на 6 мес. 

Для выполнения 

работ в особых 

температурных 
условиях или 

связанных с 

загрязнением постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   

36 

Электромонтер по ремонту и 

обслуживанию электрооборудования 5 

разряда (дневной) 

Для снижения 

воздействия 

акустического фактора 

(шума) внести в нормы 

и использовать 

противошумные 

наушники, беруш 

Снижение вредного 

воздействия уровня 

шума 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда   

 



 

постоянно 

постоянно 

постоянно 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда 

Руководитель 

подразделения,служба 

охраны труда 



 


